


“ Nos enfants savent-ils bien
manger ? ”

Monaviscitoyen.fr a décidé d’interroger les parents d’évlèves
et les enseignents sur l’éducation  l’alimentation des enfants :

un thème essentiel pour la santé des élèves.

En présence de :

Guillaume Gomez Henri Bies-Pere
Chef, Meilleur Ouvrier de
France

Vice-Président de la FNSEA

Monaviscitoyen.fr écoute les Français pour enrichir la relation entre les citoyens et leurs élus. 

Question posée :

Enquête citoyenne sur l’alimentation des enfants

+2 500 citoyens
participants

Qui ?

Enquête nationale
en France

Où ?

Avril à Juin 2021

Quand ?

monaviscitoyen.fr
Enquête en ligne

Comment ?

Mentions légales : Opération pilotée conformément à la réglementation européenne en vigueur sur le traitement des données.



Les principaux enseignements

‘Bien Manger’ est
primordial#1#1 La cuisine à

l’école : OUI !#3#3‘Bien Manger’, ça
s’apprend#2#2

99% des répondants
pensent que ‘bien manger’
est primoridal.

99% des répondants
pensent que ‘bien manger’
est primoridal.

87% des répondants
pensent que l’éducation à
l’alimentation et à la cuisine
devrait faire partie des
programmes scolaires

71% des enseignants pensent
la même chose

86% pensent que leur
enfant connait mal la
saisonnalité

83% pensent que leur
enfant ne savent pas
comment sont produits les
aliments

94% cuisinent maison
plusieurs fois par semaine.

64% cuisinent maison
chaque jour.



Guillaume Gomez
“ Cuisiner, c’est lié à l’EPS, c’est faire de l’histoire-géo, des
maths, de l’instruction civique .. Et si demain il y avait 3h de
cuisine par semaine dans les écoles et collèges de France ? ”

80%

57%

1/2
61%

59%

des répondants veulent que les enfants cuisinent à l’école

estiment qu’on peut leur faire confiance pour éduquer
les enfants à l’alimentation

est prêt à prendre un peu de sont temps de cours pour
sensibiliser au ‘bien manger’

Que disent les enseignants ?

Les Français font confiance aux enseignants pour apprendre l’alimentation à leurs enfants !

souhaitent que l’éducation à l’alimentation et à la cuisine soit dispensée, dans les
programmes scolaires, jusqu’en classe de 3ème.

des Français
font confiance
aux enseignants
pour éduquer les enfants
à l’alimentation

Cuisiner à l’école



Quel rôle pour la filière agricole ?

Henri Bies-Pere
“ Faire découvrir une ferme aux jeunes c’est leur
permettre de comprendre d’où viennent et
comment sont produits leurs aliments et d’aller à
la rencontre d’hommes et de femmes passionnés
par leur métier ”

Lorsqu’on demande aux français, selon vous,
qui d’autre que l’Education Nationale
devrait ou pourrait jouer un rôle dans
l’éducation à l’alimentation et à la cuisine :

à 39%
à 38%
à 14%
à 8%

: les médias
: les agriculteurs
: les marques alimentaires
: les supermarchés
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